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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ सदैव एकरस िèथǓत रहे और ͪवËनɉ को भी हटा सकɅ । इसके 

ͧलए सदैव दो बातɅ अपने सामने रखनी हɇ।  

    ➳ _ ➳ जसेै एक आखं मɅ मिुÈत दसूरȣ आखं मɅ जीवनमिुÈत रखत ेहɇ।  

    ➳ _ ➳ वैसे एक तरफ ͪवनाश के नगाड़ ेसामने रखो और दसूरे तरफ 

अपने राÏय के नजारे सामने रखो, दोनɉ हȣ साथ मɅ वɮृͬध मɅ रखो।  

    ➳ _ ➳ ͪवनाश भी, èथापना भी। 

    ➳ _ ➳ नगाड़ ेभी नज़ारे भी।  

    ➳ _ ➳ तब कोई भी ͪवËन को सहज पार कर सकɅ गी। 
(28/05/1970) 
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➢➢ एकरस अथा[त 

    ➳ _ ➳ STABLE & CONSTANT 

    ➳ _ ➳ हलचल से मÈुत 

               → पराजय होने पर भी िèथǓत अचल अडोल रहे तभी तो Įेçठ योगी 

कहलायɅगे  

               → राजयोगी साधारण नहȣं होते... èथापना और ͪवनाश उसकȧ गोद मɅ 

पलते हɇ 

    ➳ _ ➳ एक मɅ, एक से, सारे रस 

    ➳ _ ➳ न मान कȧ कामना, न अपमान का भय 

    ➳ _ ➳ åयथ[ संकãपɉ के दंड से मÈुत 

               → £ान ͬचतंन हȣ Įेçठ उपाय 
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